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g Regio competitie Noord Z
6 september - De Westereen

De finale wedstrijd van de Regio Competitie Noord wordt a.s. zaterdag verreden op de
skeelerbaan van IDS in De Westereen. Adres: Sportloane 4a
9271 VA De Westereen

- Aanmelden: 9:00 -9:30
- Inrijden: 9:30
- Start wedstrijden: 10:00

Opgeven kan nog via inschrijving.schaatsen.nl tot donderdag 4 september 12.00 uur. Wil je
meedoen op een daglicentie dan kan dit door opgave per email, met vermelding van naam, geb.
datum, geslacht en vereniging aan: regiocompetitienoord@gmail.com

Programma

Afstand 1 | Afstand 2 (200m. baan) | Afstand 3 (200m. baan) Fun afstand
Pupillen 4 | Fly-lap 1 ronde inline 2 ronde inlinen Estafette
Pupillen 3 | Fly-lap 2 rondeinline 5rondeninline Estafette
Pupillen 2 | Fly-lap 3 rondeninline 10 ronden afvalkoers Estafette/ relay
Pupillen 1 | Fly-lap 5rondeninline 15 ronden afvalkoers |Relay
Kadetten | Fly-lap 5rondeninline 20 ronden afvalkoers Relay
Junioren Fly-lap 5rondeninline 20 ronden afvalkoers  |Relay

Estafette/ relay

Graag zien wij in de grote pauze alle rijders die mee willen doen aan de estafette/ relay op het
middenterrein, evenals alle ploegleiders. Natuurlijk mag je zelf teams samenstellen, maar op
deze manier hopen we dat ook het maken van teams makkelijker wordt voor de rijders die geen
volledig team samengesteld krijgen. Verdere uitleg volgt op de wedstrijddag.

Een aantal belangrijke zaken vooraf:

- Pupillen 2 kiezen zelf voor de relay of estafette. Meedoen aan de relay betekent dat
rijders hierin vaardig genoeg zijn en dit vaker hebben gedaan.

- Tijdens de relay rijden we in teams van 3, alleen als het echt anders niet uitkomt zijn
teams van 4 toegestaan. Er worden 15 ronden gereden.

- Uitgangspunt op de estafette is teams van 4, aan de ploegleiders de vraag om hierin te
schuiven als dit nodig blijkt.

Eindklassement

Om in aanmerking te komen voor het eindklassement (en de beker/herinnering) moeten
deelnemers minimaal 5 wedstrijden (inclusief de finale) gereden te hebben. Heb je alles gereden
dan tellen je beste 5 uitslagen.
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